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Guia dos Sonhos & um projeto da
COOPERFEMSA desenvalvido para

ajudar pessoas a concretizar propostas
de vida utilizando-se da educagho
financeira e de mudangas

comportamentals,

0 Cooperativismo tem em seus

principios a preocupacio que val além

de fornecer o crédito com taxas justas

# a poupanga que rentabiliza acima do
mercado tradicional; pretende também
ensinar seus cooperados a gerir suas
finangas pessoais, incluindo a familia e
orlentando para o consumae planejado e

consciente.

Educacdo financeira & o melo pelo qual
se atinge o equilibrio entre conguistas
matarials, emocionals, fislcas e mentals,
fazendo do dinheiro uma ferramenta
para qualquer fim.

Aproveite esta leitura e conscientize

as pessoas ao seu redor de que é possivel

evolulr sempre!



® Para que serve um SONHO?

Sonhar @ uma das melhores coisas que podemos fazer,

Um sonho motiva, nos deixa normalmente bastante felizes e serve para

tornar nossa vida melhor.

Alem de tudo isso, sonhar & uma boa Mas, se sonhar & tdo bom, e &, tornaro
maneira de ter esperanca, de sonho realidade pode parecer um pouco
acreditar em algo @ nos manter maiks dificil... assim para facilitar este
olhando para o futuro pensando caminho entre o sonho e a realidade é
sempre em dias melhores, que escrevemos este manual, que val

te ajudar com ferramentas para
0 sonho cooperativo é ainda melhor, transformar seus sonhos em realidade.
pois soma esforgos para o bem comum

farendo o caminho maiks curto,

Leia, por faver, com atengao, estas
dicas e busque colocar cada uma
delas em prética, pols o que
transforma um sonho em realidade

SaAChO,



Como sonhar?

Sonhar ¢ uma das ferramentas mais Iniciamos como algo abstrato, que néo
poderosas que a mente humana nos existe, Por exemplo: a viagem de férias -
proparciona. um momento para descansar e curtie

a familia. ; l*\

porém sempre realizado de olhos Ela pode ser para qualquer lugar; porém,  Entenda que ¢ preciso ter no minimo

Pode ser feito até de olhos fechados,

abertos! gquando é estrulurado e partindo de trés sonhos, como se fossem potes
um norte - do tipo ‘vou para Bahia nas nos quais vamos depasitando

Um bom sonho deve ser isento de minhas provimas férias’- se tornar algo separadamente nosso dinheiro para

criticas, além de atender algo que realizével. realizé-los, cada um ao seu tempo.

realmente nos mava ao ponto de Veja abaixo como fazer:

querer colocd-lo em pritica.

Este é o sonho que deverd ser Aqui o exercicio & ainda mais
prganizado entre sels meses e divertido, pois o dinheiro no

um ana. tempo tem um poder fantdstico.

Para que se sinta estimulado, é Juntando RS 100,00 por més, am

recomendado que envolva a cinco anos, voce terd RS 6,000.00.

familia, Ele ainda pode ser E s¢ exse dinheiro for aplicado, se

realizado, tracando peguenos tomnada alnda mals relevante.

beneficios imediatos por um

ganho malor no final do periodo Jideu para notar que o poucn
wira multo @ & por (330 que ¢

DICA: Anualize os gastos maiores preciso que se pague primeiro,

& veja se & passivel reduzi-los para criando o hibito de realizar

atingir o objetivo. sonhos




Por que SONHAR?

0 principal motivo &

SABER ONDE QUER CHEGAR!
Pessoas que sabem o que querem e
vio atris, realizam muitas vezes

antes do prazo que determinaram.

@ sonho deve ser o combustivel que

e move,

Compartilhar respansabilidades. O
sonho em conjunto multiplica
resultados, diminui riscos e ainda
potencializa energia. Quando contamos
com pessoas que ajudam fica multo mals
ficil a viabilizagio.

Algumas pessoas, com o tempo, delxam
de sonhar e acabam vivendao apenas o
moemento presente, CUIDADO! Isso

traz apenas realizagdes momentineas

@ pouco consistentes.

Quanta malor o sonho @ mais extenso
o horizonte, sua motivagio e foco

serdo ampliados.




Planejando o SONHO

JOGO DAS
REALIZAGOES
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Perguntas que ajudam no + Qual a forma mais simples para chegar « Quais sio as ferramentas que preciso

planejamento: ao sonha? para chegar 147

£ importante para mim? - Quais 540 as ferramentas que ja tenho + Posso me inspirar em alguém ou
para chegar [a7 algo para construir meu sonho?



£ certo que se continuar fazendo tudo
como sempre fez, os resultados serdo
os mesmos. Busque novas opgbes para
os gastos do dia a dia; comece a fazer
listas; converse com as pessoas que sio
estiveis financeiramente e pega dicas;
negocie por descontos e,
principalmente, busque novos

comportamentos saudivels,

&~

A criatividade & a chave para fazer
mais com menos & para isso voce
pode pesquisar em sites para
encantrar solugbes que atendam sua
necessidade com menor custo. Afinal
nossa capacidade de produzir e criar

vale muito dinheiro,

SER
CRIATIVO

Ma fase de anotagido de gastos vocé

encontrara habitos que nem sabia
gue tinha, Dbserve-s¢ & veja como

consome além do dinheiro, energia,

Hiibitos sho caminhos mentals pelos
quais sempre andamos. Para retirar um
j& estd enraizado, é precico colocar outro

em seu lugar.

Um novo habito leva em média 90 dias
para ser criado, e @ por iszo que no
comego & maks dificil, porém, se conseguir
passar essa fase, sequird mais confiante

pelo caminho tragado,

Existem multas formas de se organizar:
aplicativos, planilhas & o bom papel &

canata.

Lembre-se que nao existe receita,
existe o que funcionard para vocé! Du
seja, se encontrar dificuldade para
operar o aplicativo, mude a ferramenta
até que encontre a sua maneira de

manter o controle de suas finangas,

X1

Crie pequenas agbes e estimulos com

comemaoragbes, assim produzira

reforgo pasitivo em seu cérebro,

ATITUDES QUE REALIZAM




DEPOIS DE REALIZAR

AVALIE:
ACERTOS

NOVOS
DESAFIOS

PLANEJAMENTO

0 primaira abjetive & sempre o mals
emocionante, por isso recomenda-se
que seja algo simples e significativo,
para que represente um novo estile
de vida, voltado para projetos maiores

e sustentivels,

Assim que alcangd-lo, vocé deve
manter o FOCO! A euforia deve ser

estimulo para a proxima realizacio.

COMEMORE

Voo ird trabalhar com na minimo trés
mietas, lembra-se? No comego pode até
parecer distante, mas assim que cumprir
uma, de curto prazo, por exemplo,
coloque uma nova no lugar daquela,

imediatamente,

Mesmo que o valor, no inicio, seja
simbadlico, continue abastecendo todos
os sonhos. Com o tempo e focado,

opoartunidades surgirdo.

AVALIE:
ERROS

NOVOS
SONHOS

ATITUDE

A comemoracho é sual Edeve ser
priorizada, pois assim sua mente
entenderd a importancia de trocar
um prazer imediato por algo malor

num futuro préximo.

Isso serd um ciclo de prosperidade
&m sua vida a todo momento estard

realizando um sonho novo.



SONHAR DE OLHOS ABERTOS

£ sempre bom olhar para o futuro &
buscar algo que torme nossa vida

melhor, mais divertida e prazerosa.

Podemos sonhar com uma casa
methar, mais conforto, porém o mais

importante & sempre sonhar,

Se o sonho é o horizonte a ser
alcancado, a disciplina & a ferramenta

para movi-lo,

Agora que sabemos que o sonho para

se tornar resultado precisa de agho,
precisamos pensar apenas em por quals
agbes podemos comegar para que isso
aconteca. O bom deste habito é que
quanto mals vocé pratica, melhor
consegue perceber os resultados e passa
a fazer o planejamento automaticamente,

preparando agdes sem dificuldades.

£ bom lembrar sempre que o senhe te
move, entdo tenha sempre em mente

no minimo trés sonhos.

Todo seu dinheiro deve ter destino
especifico, pois juntar por juntar faz
com que, no final o dinheiro acabe
indo para as armadilhas do marketing

OU para as compras por impulso,

Par isso, siga sempre de alhos abertos!




INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Esse deve ser um de seus sonhos. Um
dia viver com renda garantida, sem
ter que trabalhar e ainda continuar a

realizar sonhos. Sim! E possivel.

Existem alguns pontos importantes
aos quals devemos estar atentos. O
primeiro é manter o corpo e a mente
em perfeita ordem. Considerando a
idade média para aposentadoria aos
65 anos & a expectativa de vida

do brasileiro que deve passar dos 50
anos; nossa maquina (corpo) deve

estar com h.bdﬂ & Cima.

Na mesma estelra; & preciso cuidar e
conservar tedas nossas conquistas
materlais, de modo que nio estejam
comprometidas & consigamos ter o

conforto merechdo,

HNessa caminhada também entram as
amizades, os familiares e a nossa rede de

relacionamento profissional,

Vock precisard de um ambiente
agradivel, pessoas a0 seu lado e, se
quiser continuar trabalhando, que seja
poropgio e diversdo, Assim terd
qualidade de vida.

E o dinheiro? Sim, esse também & muito
importante, Voce poderd fazer isso com
muito ou pouco; o que determinard serd

o padrio de vida escolhido,

Mote gue hd pessoas que vivem bem
©om apenas com a aposentadoria do
IN55, enquanto outras, com algumas
casas de aluguel podem estar

endividadas.

Essa & efetivamente uma escolha:
farei o dinheiro trabalhar para mim
ou serel escravo dele? O ponto

mais relevante é que vocé se prepare

para asse momeanto,

Um antigo provérbio poderd te

maotivar para esse desafio:

Treine enquanto eles dormem,
estude enquanto eles se
divertem, persista enquanto
eles descansam, e entio,

viva o que eles sonham.’

- Provérblo japonds -




UM MUNDO MELHOR

Nao sei o que vock faz, muite menos
quais 30 os seus sonhos, mas com
certeza vock quer um mundo melhor
para vook, para as pessoas de sua

familia e para quem vocé gosta.

05 chineses dizem “ antes de sair
para conguistar o mundo, dé trés

voltas dentro de sua casa”,

MNeste caso, nio estamos na China,

mas serve bam para nds: comece com

as atitudes mais simples, & tem para

veja tudo de bom que vocl

realizar o seu objetivo e, quando for
buscar o gue nao tem, comece sempre
pelo mais basice, avangando até atingir

seu objetivo.

Busque na educacdo uma ferramenta
para transformar vocé e as pessoas que
estdo 4 sua volta . Lela sempre que
puder; veja filmes; dé um passeio

pela internet; conhega codsas novas...

Vock val perceber que de manaira
simples & sem custo financeiro voci
pode aprender mais e ficar cada dia
com mais seguranga para transformar

seus sonhos em realidade.

Procure ver o lado bom das coisas,

todas elas tém um lado positivo, até

mesmo os desafios e as dificuldades.

Oideal seria que ndo tivéssemos
dificuldades, mas se tivermos de
passar por elas, olhe com atengio e
busque aprender,

Para te motivar na hora de construir
o caminho para teus sonhos ¢ bom
lembrar que guanto mais eu me
preparo, mais escolhas eu passo a ter;
a cada sonho que consigo atingir, eu
me torno mais feliz e fico
mais seguro para realizar

mais & mais,

E finalmante, quando
for comegar um
desafio novo, nao
pense somenkte nas
dificuldades. mas

principalmente nos

resultados positivos que |

-
val alcangar quando
atinglr seus SONHOS!



COOPERFEMSA

COOPERFEMSEA - Cooperaihva de Economia s Crédito Miduo des Empragados do Grupo Femes Bras
Av. Eng. Alberto de Zogobis, 352 - Jurubniuba - 580 Paulo - 5P CEP 04675-801
Tol. Sede Sko Pauwlo: [11) 2102 5747 ) 2102 5748 / 2102 5541 / 21032 6402
Tel PAL Jundsai: [11) 3308 2080
Tel. PAC Curntiha: (41) 21089 2012
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www. cooparfemea.com br - emad sac coopafemaa@ikol com.mx

0800 Ouvidoria: DBO0O 940 93 60

A Duvidaria tem como finalidede representar o cooperado em defesa de seus interesses junto & Cooperativa

Para recorrer b Ouvidoris, serd necessinio ter sus 1olicitagho a/ou reclamagio anslisads anterlormente pelos atendentes da
Cooperaliva sem ama solugio satisfaloria,




